
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

TOUS LES LUNDIS
10h / 11h

SIGNER AVEC BEBE

Carole, Doula, Educatrice de jeunes
enfants

0768677670

JEUDI  12 & 26 10h30 / 12h
MOTRICITE 0-6 mois

JEUDI 5 &  19 10h30 / 12h
MOTRICITE 6 - 12 mois

Léopoldine, Kinésithérapeute
pédiatrique
0622162750

VENDREDI 13 & 27
14h30 / 15h45

HYPNOSE PRENATAL

Manon, sage-femme
0671267493 / Doctolib

TOUS LES LUNDIS
11h / 12h

YOGA PRENATAL

Flora C, Sage Femme
0685641915

MERCREDI 11
11h / 12h15

SOPHROLOGIE & MEDITATION

Fanny, Sophrologue
0643443630

TOUS LES JEUDIS
12h  / 13h

MOUCHAGE BEBE

Léopoldine, Kinésithérapeute
pédiatrique  
 0622162750

VENDREDI 6
16h / 17h30

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE
BEBE

Hélène, Accompagnante périnatale
Cefap®

0632665529

LUNDI 2 
13h30 / 15h30

   
CERCLE FEMMES ENCEINTES

Carole, Doula, Educatrice de jeunes
enfants

0768677670

MERCREDI 11
16h15 / 17h

MEDITATION LUDIQUE (à partir
de 3 ans)

Fanny, Sophrologue et instructrice de
méditation pour enfants

0643443630

JEUDI 5 (partie 1) & 26 (partie 2)
14h / 15h30

COMPRENDRE BEBE : Décoder,
Apaiser et renforcer le lien

JEUDI 12 (partie 1) & 19 (partie 2)
14h / 15h30

PROJET SOMMEIL : Dormir en lien

JEUDI 12
16h / 18h

Préparer sereinement l'arrivée d'un
nouvel enfant dans la fratrie

Alice, Coach parental, Experte en
éducation positive

0667239813

VENDREDI 6
18h / 19h30 

FUTURS CO-PARENTS

Hélène, Accompagnante périnatale
Cefap® 

0632665529

LUNDI 2 16h / 17h 
 

MASSAGE BEBE

Carole, Doula, Educatrice de jeunes
enfants

0768677670

YOGA PRENATAL

MERCREDI 11
17h15 / 18h30

VOYAGE SONORE aux bols
tibétains

Fanny, Sophrologue
0643443630

VENDREDI 20
14h /17h

PORTAGE PHYSIOLOGIQUE 

 Hélène, Accompagnante périnatale
Cefap®, Conseillère en portage bébé

AFPB
0632665529

ATELIERS OCTOBRE 2023

Réservation sur
haumea-toulouse.fr


